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E INOVACAD

Educacao Fisica | 8° ANO |

CRITERIOS DE AVALIACAO Atestado Médico

e}
S PROCESSOS DE
i = i RECOLHA
DOMINIOS i APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DA DISCIPLINA PASEO* ~
o DE INFORMACAO
8 (INSTRUMENTOS/PRODUTOS)
o
¢ Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
. motoras. A B,C,D,E,F,
AREA DOS 80% | e Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo o Participagéo oral.
CONHECIMENTOS a sua importancia para a construcso de uma sociedade moderna e inclusiva. G, H, I, J « Fichas de
e Conhece e aplica os regulamentos das varias modalidades/disciplina.
avaliagcdo/Trabalhos
e Participa nas tarefas propostas (aula/casa), empenhando-se para escritos/relatorios.
ultrapassar dificuldades. e Relatdrios de aula.
DESENVOLVIMENTO  Adequa comportamentos, cumprindo normas e regras da sala/atividades « Grelhas de
PESSOAL/ 0% da aula (pontualidade, material, organizacso e responsabilidade). A/B,C,D,EF,
; = ; TP ; observacéo/registo.
RELACIONAMENTO . (I?evgli;l attltugeﬁ]dzcoopera;gao, partilha e aceitacdo dos diferentes pontos G,HIJ
INTERPESSOAL e VI.S a (trabalho de grupo pare,s).
¢ Realiza as tarefas de forma autonoma.

*PASEQ - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
Areas de competéncia do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag&o e comunicago; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento

interpessoal; F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, satde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Observacdes:
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PERFIS DE DESEMPENHO
NIVEIS
1 2 3 4 5
MiNIOS MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Ndo relaciona aptiddo fisica e Relaciona insuficientemente Relaciona suficientemente aptiddo Relaciona bem a aptiddo Relaciona muito bem a
saude e ndo identifica os aptiddo fisica e saude e fisica e saude e identifica fisica e saude e identifica aptiddo fisica e saude e
beneficios do exercicio fisico para identifica insuficientemente os suficientemente os beneficios do bem os beneficios do identifica muito bem os
a saude. beneficios do exercicio fisico exercicio fisico para a saude. exercicio fisico para a saude. beneficios do exercicio fisico
para a saude. para a saude.
N&o relaciona aptidao fisica e saide | Relaciona insuficientemente Relaciona suficientemente aptiddo | Relaciona bem aptiddo fisica e | Relaciona muito bem aptiddo
e ndo identifica os fatores | aptiddo fisica e sadde e fisica e saude e identifica | saude e identifica bem os | fisica e saude e identifica muito
associados a um estilo de vida | 'dentifica insuficientemente os | ¢ ficientemente os fatores associados | fatores associados a um estilo | bem os fatores associados a um
saudavel, nomeadamente o) gatores ass9giados aum de,St”T a um estilo de vida saudavel, | de vida saudavel, | estiio de vida saudavel,
8 desenvolvimento das capacidades nzmeadar;/;nie sau avec; nomeadamente o desenvolvimento | nomeadamente 0 | nomeadamente o
n E motoras. desenvolvimento das das capacidades motoras. desenvolvimento das | desenvolvimento das
8 E capacidades motoras. capacidades motoras. capacidades motoras.
E h_,’ Ndo identifica e ndo interpreta os | Identifica e interpreta Identifica e interpreta | ldentifica e interpreta bem os | Identifica e interpreta muito
< % valores olimpicos e paralimpicos, | insuficientemente os valores suficientemente os valores olimpicos | valores olimpicos e | bem os valores olimpicos e
8 ndo compreendendo a sua | °limpicos e  paralimpicos, | o paralimpicos, compreendendo | paralimpicos, paralimpicos, compreendendo

importancia para a construgdo de
uma sociedade moderna e inclusiva.

compreendendo

insuficientemente a sua
importancia para a construgdo
de uma sociedade moderna e

suficientemente a sua importancia
para a constru¢do de uma sociedade
moderna e inclusiva.

compreendendo bem a sua
importancia para a construcgado
de uma sociedade moderna e

muito bem a sua importancia
para a construgdio de uma
sociedade moderna e inclusiva.

inclusiva. inclusiva.
Ndo conhece nem aplica, como Conhece e aplica Conhece e aplica suficientemente, Conhece e aplica bem, Conhece e aplica muito bem,
praticante e/ou arbitro, os insuficientemente, como como praticante e/ou arbitro, os como  praticante  e/ou como praticante e/ou arbitro,
regulamentos especificos de cada praticante e/ou arbitro, os regulamentos especificos de cada arbitro, os regulamentos os regulamentos especificos
modalidade. regulamentos especificos de modalidade. especificos de cada de cada modalidade.

cada modalidade. modalidade.
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NIVEIS

1 2 3 4 5
DOMINIOS MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Ndo participa nas tarefas Raramente participa nas Participa com alguma Participa frequentemente Participa sempre nas
propostas e ndo se empenha tarefas propostas e regularidade nas tarefas nas tarefas propostas, tarefas propostas,
para ultrapassar dificuldades. raramente se empenha para propostas, revelando algum revelando empenho para revelando muito

DESENVOLVIMENTO PESSOAL/
RELACIONAMENTO PESSOAL

ultrapassar dificuldades.

empenho para ultrapassar
dificuldades.

ultrapassar dificuldades.

empenho, aspirando ao
trabalho bem feito.

N3ao adequa comportamentos
nem cumpre normas e regras
estabelecidas.

Raramente adequa
comportamentos e
raramente cumpre normas e
regras estabelecidas.

Nem sempre adequa
comportamentos e nem
sempre cumpre normas e
regras estabelecidas de
forma satisfatéria.

Adequa
comportamentos,
cumprindo quase sempre
as normas e regras
estabelecidas, assumindo
uma atitude responsavel.

Adequa
comportamentos,
cumprindo sempre
normas e regras

estabelecidas,
assumindo uma atitude
proativa e responsavel.

Ndo revela atitudes  de
cooperacgdo, partilha e aceitagdo

Raramente revela atitudes
de cooperacdo, partilha e

Revela algumas  vezes
atitudes de cooperagao,

Revela muitas vezes
atitudes de cooperagado,

Revela sempre atitudes
de cooperacdo, partilha

dos diferentes pontos de vista. aceitacdo dos diferentes partilha e aceitacdo dos partilha e aceitacdo dos e aceitacdo dos
pontos de vista. diferentes pontos de vista. diferentes pontos de diferentes pontos de
vista. vista.
Ndo manifesta autonomia na Raramente manifesta Realiza as tarefas com Realiza as tarefas de Realiza as tarefas de
realizagdo das tarefas, recusando autonomia na realizagdo das alguma autonomia, forma auténoma. forma auténoma,
qualquer tipo de apoio. tarefas, necessitando de tomando a iniciativa de intervindo e
apoio frequente. solicitar apoio  quando resolvendo problemas.
necessita.
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